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 ةيثحب ةلاقم

 ة?4<لا =4ف با4:ضا جلاعل ة34545لا ةسرا11لل ة/داشرلإا ةلدلأا $##قت
 ثا<HلأاH ةقلع1Bلا ة/داشرلإا ةلدلأا $##قت ةادأ ماBIJساH هاBFنلاا ABCتو
 ة#\هZم ةعجا4م :AGREE II يناPلا راJصلإا $##قBلاو

 دمحم 1Hاص ،8دمح دمح رثدم ،8ي78شD دومح هدبع د<ف ،7،6ما=>راف مايل يم78ج ،5يدو12ا لصيف اي+ ،4،3،2،1*رماع يماس رساي
 ت`ش_و ةكر\1ا طرف بارطضلا ةيدوعسلا ةيعم12ا نع ةباينلاب ،11،6يطبلا دومح يPرت ،10شغد يرخف ليد+ ،JK9لاصلا
 ¶)قارشإ( هاب`نلاا

 ة4I8علا ةHل11لا ،ضا45لا ،د@عس Fل1لا ةعما?C ةB68لا ة7ی$1لا ،ةد@?لا ةرادإ ،>8ها64لا ىلع ة1678لا ة34545لا ةسرا11لل ة/داشرلإا ةلدلأا ة$حو 1
 3 ،ة/د@ع3لا ة4I8علا ةHل11لا ،ضا45لا ،د@عس Fل1لا ةعما?C ةB68لا ة7ی$1لا ،يعما?لا $لاخ Fل1لا ىف3PQم ،لافLلأا 3K LMق 2 ،ة/د@ع3لا
 ةHل11لا ،ضا45لا ،د@عس Fل1لا ةعماج ،ي1لعلا ]6Vلا ةدا1ع ، ةف4ع1لل يل1علا PB68Yلاو >8ها64لا ىلع ة1678لا ةXV8لا ة/اع4لا ثاCVأ يس4ك
 X4، 5م ،ة5ر$7_سلإا ،ة5ر$7_سلإا ةعماج ،ةلدلأا ىلع ة1678لا ة8_878لكلإا ةسرا11لل  ة/داشرلإا $عا@قلل ة5ر$7_سلإا ^[4م 4 ،ة/د@ع3لا ة4I8علا
 باB4ضلا ة/د@ع3لا ة8ع1?لا 6 ،ة/د@ع3لا ة4I8علا ةHل11لا ،ضا45لا ،ثاCVلأا ^[4مو يPcXXلا ل8Xف Fل1لا ىف3PQم ،ةX68علا م@لعلا 3Kق
 8 ،ة$1PVلا ةHل11لا ،ن$7ل ،ن$7ل ق4ش ةعماج ،oف7لا Kلع ة8ل[ 7 ،ة/د@ع3لا ة4I8علا ةHل11لا ،ضا45لا ،)قا4شإ( هاP6نلاا QPiتو ة[V4لا 4gف
 ،ضا45لا ،د@عس Fل1لا ةعماج ،د@عس Fل1لا ةعما?C ةB68لا ة7ی$1لا ،BMلا ة8ل[ ،لافLلأا 3K LMق ،لافLلأا يف ةX68علا ضا4ملأا ة$حو
 ،>1ح4لا $6ع 7iب ةر@ن ة84ملأا ةعماج ،يعما?لا ^5̂علا $6ع >ب الله $6ع Fل1لا ىف3PQم ،لفBلا @1ن ^[4م 9 ،ة/د@ع3لا ة4I8علا ةHل11لا
 ة4I8علا ةHل11لا ،ضا45لا ،ةXVلا ةرازو ،تا8ف13PQلا تام$cل ة$عا13لا ةلا[@لا ،ءادأ جمان4ب 10 ،ة/د@ع3لا ة4I8علا ةHل11لا ،ضا45لا
 ة/د@ع3لا ة4I8علا ةHل11لا ،ضا45لا ،د@عس Fل1لا ةعماج ،د@عس Fل1لا ةعما?C ةB68لا ة7ی$1لا ،ي3ف7لا BMلا 3Kق 11 ،ة/د@ع3لا
 "4ی$قتو 4_ش" ة1ل[ يف ةدراو )قا4شإ( هاP6نلاا QPiتو ة[V4لا 4gف باB4ضلا ة/د@ع3لا ة8ع1?لا ةx@5ع¶
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 ةصلاIلا

 فا,هلأاو ة&فل#لا
 جلاعلاو ABC3Dلا ة@ص ىلع ماه /ثأ اهل ةد89لا ة3لاع ةلدأ ىلع ة123+لا ة0/0/.لا ةسرا++لا تاداشرإ نإ
 \BAتو ةZ/@لا Y/ف با/Vضا تلاا@ل 3Sها/1لا ىلع ة123+لا ةR@3لا ةLاع/لا نلأ ا/Pنو .ة3باL8لإا جئا2Aلاو
 ـل ةر2B9+لا ةLداشرلإا ةلدلأا ةد9ج 33fقAل ةسارbلا هdه فbهت ،ةلهس \.3ل ة3ل+ع يه )ADHD( هاA1نلاا

ADHD. 

 ق/.لا
 و PubMed و DynaMedة3لاAلا تانا13لا bعا9ق ماACbساADHD k ـل ةLداشرلإا ةلدلأل ة83ه2م ةعجا/م \0/جأ
 33fقAلا اdه يف ةلB+9+لا ةLداشرلإا ةلدلأا Sم bحاو لZ ةد9ج 33fقت q/ج .لج89ل ي+Lداكلأا n@1لا ك/@م
 يناtلا راbصلإا 33fقAلاو ثا@kلأاk ةقلعA+لا ةLداشرلإا ةلدلأا 33fقت ةادأ ماACbسا3S kلقA.م 3S+3قم ةثلاث ةVسا9ب
)AGREE II(. 

 جئا12لا
 يف اتوافت AGREE II تاقا2Vل ة0را3ع+لا تاجرbلا ت/هuأ .ةLداشرلإا ةلدلأا Sم ةA.ل ةbLقن ةعجا/م \0/جأ
 ،)NICE( ةA+3w+لا ةLاع/لاو ة@Rلل ينا1/0Vلا يم9قلا bهع+لل ةLداشرلإا ةلدلأا \ناZو ،ةلدلأا هdه 3Sب ةد89لا

 حوتفم لوصو  
 ماهنراف ،ف ه �د@?لا ،س � 4ماع :سا%$قلاا

 ،م ص يVلاXلا ،ح م $1ح ،ع ف �CQ84 ،ل ج
 ةسرا11لل ة/داشرلإا ةلدلأا 88Kقت )2019( نو4خآو
 QPiتو ة[V4لا 4gف باB4ضا جلاعل ة34545لا
 ةلدلأا 88Kقت ةادأ ما$PcساADHD( C( هاP6نلاا
 را$صلإا 88KقPلاو ثاCVلأاC ةقلع1Pلا ة/داشرلإا
 .ة8?ه7م ةعجا4م :II AGREE ينا�لا
 PLoS ONE 14 (7): e0219239. 
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 ،تا8م@قلل �س@لا ب@7ج ةعماج ،>8ل ناC :ر,+*لا
 >X8لا

 2018 @8ل@ی 21 :ملا$سلاا

 2019 @8ن@ی 19 :ل2%قلا

  2019 @8ل@ی 5 :,45لا

 ا�ه .نو4خآو 4ماع 2019 © :,45لا ق2قح
 gو4ش Mج@C1 هع5ز@ت PKی ل@ص@لا ح@Pفم لاقم
 ح31/ ��لا ،يعا$بلإا عا1Qلا �8خ4ت
CسلااPc$لاو ،ماP@سلااو ،ع5زP73خا Cةل8سو ة/أ 
 يلصلأا فل¤1لا ىلإ ةراشلإا ة45Bش ،$8ق نو$Iو
 .يلصلأا ر$1Xلاو

 ةد@ج@م ةلXلا تاذ تانا68لا ع18ج :تانا;%لا ,ف2ت
 ة1عا$لا تام@لع1لا تافلمو ]6Vلا ةقرو >1ض

 .اهل

 ة8ع1?لا ل6ق >م Kع$لا ل1علا ا�ه ىقلت :ل<2*$لا
 هاP6نلاا QPiتو ة[V4لا 4gف باB4ضلا ة/د@ع3لا
 ء̂ج @هو /https://adhd.org.sa نا@7علا .)قا4شإ(
 ةL78@لا ة/داشرلإا ةلدلأا فPH88ل لماش عوQ4م >م
 رود >8ل@11لل >_/ Kل .ة8ع1?لا ة/اع4ب ADHD ـل
 را4ق ،اهل8لVتو تانا68لا ع1ج ،ةسار$لا X18Kت يف
 .ة1cB@Lلا دا$عإ وأ 7Q4لا

 $ج@ی لا هنأ ن@فل¤1لا ح4ص :حلاA*لا @فا4ت
 .حلاXم oفا7ت
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k2لا ىلإ ةفاضلإاPلا ماR@3م ةعما8ل يB3داكلأاو ،ناغL+30/ملأا ةy3ل ةVz ه لاف}لأاf م ىلعلأاS 3حn 
  .ةثلاtلا ةLداشرلإا ةلدلأا هdه يف ةهباABم ADHD جلاع تا3ص9ت \ناZ ،ماع لBy{و .ةد89لا

 ة7تا#لا
 /3غ ن�9ت نا3حلأا Sم /Zt3 يف يه ة0/0/.لا ةسرا++لا تاداشرإ داbع~و /V90ت ة3ل+ع Sع /0راقAلا ةkاZA نإ
 /3یاعم A@.3Sل AGREE II /3یاع+3b kقAلا ةLداشرلإا ةلدلأا داbع~و /V90ت تاع9+8م ىلع يغ21ی .ا3bج ةقث9م
 يص9ن S@نو .ةد89لا 3nح Sم ىلعلأا يه NICE ة3نا1/0Vلا ةLداشرلإا ةلدلأا \ناZ .ةLداشرلإا ةلدلأا ةد9جو
k33قت ةادأ لاخدإf داشرلإا ةلدلأاLة AGREE II ت جما/ب يفb0رz 3لعتوf قمbاع/لا يمLلا ةR@3ة. 

 .)PROSPERO( ة83ه2+لا تاعجا/+لل ي+لاعلا يل1قA.+لا ل8.لا يف ةسارbلا هdه ل9Z9تو/ب /Bن fت

 ،k�: http://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/display_record.php?ID=CRD42017078712ا/لا

 .k�: https://dx.doi.org/10.17504/protocols.io.q27dyhnا/لا يف ا�Lأ /فA9م 9هو

 

 ةم,ق7لا
 9ه ،)ADHD( ]4،3[ هاA1نلاا \BAت /ةZ/@لا Y/ف با/Vضا وأ ]2،1[ هاA1نلاا \BAتو ةZ/@لا Y/ف با/Vضا
 لا يAلا هاA1نلاا ةلق وأ /و ة3عافbنلاا – ةbئاwلا ةZ/@لا Sم تاA+3w k+.A90ی Sمwم يR1ع يئا+ن با/Vضا
 ةدbعAم تا11.م هلو ،ا3ًثاروو ا0/0ً/س �ناA8م /3غ هنky9 ا�Lأ A+3wی 9هو .]9–1[ 9+2لا تاA90.م عم مءلاAت
-5 غل1ت ذإ ة3لاع هراABنا ة1.ن نأ ا+Z .]11،10[ ة3.فن ةR13ع ة3ض/م تلااح ه1حاRتُ ام اً/Zt3و ،ةل+A@م
  .]12[ را�1لا bqل ٪4,4-3,8و لاف}لأا bqل 6٪

 ةR@3لا ةLاع/لا يمbق+ل داشرلإا /ف9تو ،ةحاA+لا 3Sها/1لا ل�فأ ة0/0/.لا ةسرا++لل ةLداشرلإا ةلدلأا CDلتُ
 "3dفA2لا ىلإ – ةف/ع+لا Sم" ةروbلل لاعف fعد /3ف9ت اهناyمإk ةLداشرلإا ةلدلأا نأ ا+Z .ة3م39لا fهAسرا+م للاخ
 اهLُ+y2 ةLداشرلإا ةلدلأا نأ ةر2B9+لا ةلدلأا \فZB  لZd .ةمراصو ة3ماPن ة83ه2م ماACbساk اه/V90ت fت اذإ
  .]13[ ةR@3لا ةLاع/لا ةملاسو ةد9جو ¡0/+لا ة{/8تو جلاعلا جئاAن 3S.@ت

 Vzلا bهعم اقkًاس ،ة0y3/ملأا ة23}9لا تاL+3داكلأا ،)Vz )HMDلاو ة@Rلا f.ق ماق ،2011 ماع يف
)IOM(، 2بB/ لا ه/3یاعمt+لا ة3ناCداشرلإا ةلدلأا ـب ةصاL8لا ةbة/ی kلاtداشرلإا ةلدلأا ،ةقLة0/0/.لا ةسرا++لا ة 
 /3یاع+لا وأ �3یاق+لا Sم ةbیbع تاع9+8م nیb@ت وأ /Bن fت ،3S@لا  لذ 2dمو .]14[ اهب ق9ث9لا اL+y22 يAلا
 ة+ئاقلاو ،]15[ ةLداشرلإا ةلدلأل ة3+لاعلا ةB1yلا /3یاعم اه3ف ا+k ،ةد89لا ة3لاع ةLداشرلإا ةلدلأا ب ةصاCلا
 ةادأ /3یاعم ىلع ة123+لا ]17[ AGREE II /0راقAلل ة3عج/+لا ة+ئاقلاو ،]GIN-McMaster ]16 ة3عج/+لا

AGREE II عوbقو .23 اهدb عاسbه تdت يف /3یاع+لا هBy3ت ة3ل+ع لV90/ داشرلإا ةلدلأا تا83ه2موLة 
  .]f ]18لاعلا ءا@نأ ع3+ج يف

 13Sتو ،]20،19[ ةادأ 64 هع9+8م ام \ل+ش ةLداشرلإا ةلدلأا 33fقت تاودلأ نا83Aه2م ناAعجا/م \0/جأ
 ىلإ ةفاضلإاk ،ة3قوRbم ¤ذ تاجرد ماPن ىلع ل+BAت يAلا ة3bح9لا ةادلأا \ناAGREE II Z ةادأ نأ ا+ه2م
 33fقAل ا3ًلود A+bع+لا را3ع+لا حAR1ل اهتراbج \1Aثأ ةادلأا هdه نأ عقا9لاو .عساو قاVن ىلع ةA+bعم اهن9ك
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 2018-2013 ة/Aفلا للاخ ة/م S 746م /tكأ اهب داهABسلاا fت 3nح ،ةLداشرلإا ةلدلأا /V90تو ةد89لا
]21[.  

 ADHD ب ةصاCلا ةLداشرلإا ةلدلأل AGREE II ةادأ ماACbسا ل9ح ثا@kلأل ةwج9م ةعجا/م \فBك
 يناtلاو ،]ADHD ]22 ـل ة3.ف2لا ة0ودلأا ماACbساk جلاعلا ىلع ارR9قم ناZ لولأا :اهل 3Sقkاس 3SماACbسا
 Sم ي.3ئ/لا فbهلا نإ .]23[ ة0رy2bسلإا ةعماج يف لاف}لأا z} يف /A3.جا+لا ةحو/}أ Sم ءZ8w ¤/جأ
 ةحاA+لا ةLداشرلإا ةلدلأا ةد89ل ثb@مُو ،ةل9ه.k ه3لإ ل9ص9لا Lُ+yS ،لماش 33fقت /3ف9ت 9ه ةسارbلا هdه
 ةسارbلا هdه \ل+ش bقو ،AGREE II ،ةA+bع+لا سا3قلا ةادأ ماACbساADHD، k جلاعو ABC3Dب ةقلعA+لا
 f.قل ةLداشرلإا ةلدلأا /3یاعم /Bن zقع ،2019و 2012 يماع 3Sب ةر2B9+لا  لت هdه ةLداشرلإا ةلدلأا
 bقف  لذ ل1ق ةر2B9+لا ةLداشرلإا ةلدلأا ب §لعAی ا+3ف امأ .ةLداشرلإا ةلدلأل ة3+لاعلا ةB1yلاو Vzلاو ة@Rلا
 ]25،24[ كاdنآ ةحاA+لا ة83ه2+لا /3یاع+لاk ف3عض ماAwلاو ة2یاA1م ةد9ج تاذ اهنأ ماع ل13S kByت

 ق/.لا
 :�kا/لا ،) (PROSPEROة83ه2+لا تاعجا/+لل ي+لاعلا يل1قA.+لا ل8.لا يف ةسارbلا هdه ل9Z9تو/ب /Bن fت

]26[ http://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/display_record. php?ID=CRD42017078712   

 .]k�:  https://dx.doi.org/10.17504/protocols.io.q27dyhn ]25ا/لا يف ا�Lأ /فA9م 9هو

 ةیلھلأا رییاعم
 ة123+لا ةLداشرلإا ةلدلأا ن�9ت نأ )1( :يلی ا+33f ZقAلا اهل+3Bس يAلا ةLداشرلإا ةلدلأا ءاقAنا /3یاعم \ناك
 ن�9ت نأ،)3( ة3w0ل8نلإا ةغللا اهAغل ن�9ت نأ )AV90/(، )2لا ة83ه2+ل حضاو فصو عم ¤أ( 3Sها/1لا ىلع
 ة23}و ةLداشرلإا ةلدلأا ن�9ت نأ )b(، )4یbج Sم /V90ت( يلصلأا رRb+لا Sم ةذ9خأم ةLداشرلإا ةلدلأا
 15 ىAح n@1لا bیb+ت fت( 2017 39ل9ی 1و 2012 /یا2ی 3S 1ب اه/Bن خ0رات نLy9 نأ)5( ،اعم ة3لودو
 ةLداشرلإا ةلدلأل تانا3ب ةbعاق يف 3Sفل®م ةع9+8م وأ ة­3ه ل1قِ Sم ةر2B9م ن�9ت نأ )6( و ،)2019 39ن9ی
 لyش يف ءا9س ة0رRb+لا ةLداشرلإا ةلدلأا 3Sب Sم �قف ثbحلأا راbصلإا ءاقAنا fت ا+Z .ة+y@م ةل8م وأ
 لماZ ر2B9م لyش يف وأ ةرV9+لا ة­3هلل ي+س/لا عق9+لا Sم اه3لع لR9@لا fت ةLداشرلإا ةلدلأل ةلماZ ةق3ثو
 .ةLداشرلإا ةلدلأا /V90ت ةع9+8م ف3لأت

 لkBy ةمbق+لا  لتو ة3w0ل8نلإا /3غ ةغلب ة{yA9+لا  لتو 2012 ماع ل1ق ةر2B9+لا ةLداشرلإا ةلدلأا انbعA1سا
 ةلدلأا Sم ةفy3+لا  لتو ءا/C1لا ءارآ ىلإ داA2سلااk وأ عا+جلإاk اه3لع §فAم ةLداشرلإا ةلدلأا وأ صR9ن
 تار2B9+لا يف 33fقAلا اdه يف /2Pلا Afی fل  لb. Zdحاو فل®م ل1ق Sم ةbع+لا  لتو q/خأ ة0رRbم ةLداشرلإا
 .3SفلCAم 3Sفل®م ةVسا9ب ةLداشرلإا ةلدلأا §V13ت Sع غل1ّت وأ CDلت يAلا ةلRلا تاذ

 )ADHD ـل ةیریرسلا ةسرامملل ةیداشرلإا ةلدلأا دیدحت( تامولعملا رداصم
 ي+Lداكلأا n@1لا ك/@مو Medline / PubMed( ة3فا/غ39ل11لا تانا13لا bعا9ق يف k@n تا3ل+ع ا02/جأ
 ةلاZو :ةLداشرلإا ةلدلأا تانا3ب bعا9قو )ة0y3/ملأا ةA@b+لا تاLلا9لا( EBSCO DynaMed Plus ،)لغ9غل
k@9اع/لا ثLلا ةR@3ةد89لاو ة )AHRQ( عاقوbداشرلإا ةلدلأل ة23}9لا تانا13لا ةLة )لا9لاLلا تا+A@bو)ة 
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 ة�ل++لا ؛SIGN( ة2bLلyAسلأا تا3ل�لا 3Sب ةLداشرلإا ةلدلأا ة1yشو )GIN( ةLداشرلإا ةلدلأل ة3+لاعلا ةB1yلا
 يلا/Aسلأا ي2}9لا �ل8+لاو )ةA@b+لا ة�ل++لا ؛NICE( ةA+3w+لا ةLاع/لاو ة@Rلل يم9قلا bهع+لا ،)ةA@b+لا
 ةACRR+لا ة3+لاعلاو ة23}9لا تا3ع+8لا تانا3ب bعا9ق يف اL�ًأ اNHMRC(. k@t2( ةV13لاو ةR@3لا ث9@1لل
 Vzلل ة3{ورولأا ة3ع+8لا ،ي.ف2لا Vzلل ة0y3/ملأا ة3ع+8لا لtم( ADHD ب ةقلاعلا تاذ تلاا8+لا يف
 .)ي.ف2لا

 ةساردلا رایتخاو ،زرفلا ،ثحبلا
-attentionهاA1نلاا \BAتو ةZ/@لا Y/ف با/Vضا"" ةمACb.+لا ة3.3ئ/لا تا+ل�لا \2+�ت

deficit/hyperactivitydisorder" فا وأAا ADHD , "داشرلإا ةلدلأاLة guideline"، "داشرلإا ةلدأLةسرا++لا ة 
practiceguideline "، "داشرلإا ةلدأLة0/0/.لا ةسرا++لا ة clinicalpracticeguideline"، "م@bةسرا++لا د 

practiceparameter "، "لاA9ه3ج guidance " لا" وأA9تا3ص recommendations" ]26-28[.  

 وأ ]ب و ل إ[ "هاA1نلاا \BAتو ةZ/@لا Y/ف با/Vضا" PubMed ك/@م يف n@1لا ة383تا/Aسا \2+�ت
"ADHD" ]ت .]ب و ل إf 2تB3� لا /تلافلاAداشرلإا ةلدلأا :ة3لاL2لا خ0رات ،ةB/ مS 2012/01/01 ىلإ 

 ./1Bلا ،)2019/6/15 ىAح bیA+bلا fت( 2018/06/30

 kسا ، لذ ىلإ ةفاضلإاACbة3عج/+لا ة+ئاقلا ا2م PIPOH )ىض/+لا تا­ف Patient Population، لاAbتلاخ 
Interventions ، لا+CAR3S Professionals ، 2لاAجئا Outcomes، اع/لا تا­3بLلا ةR@3ة Healthcare 

Setting ( ]28،18[ ل+w0b مS عا.+لاbخلاا ة3ل+ع يف ةA3سلااو راA1لل فصو يلی ا+3فو .داعCRئاD 
 ¤را8لا را�1لاو لاف}لأا Sم ا2یbل )P( ىض/+لا تا­ف \ناPIPOH: Z ة+ئاق ةVسا9ب ةل+عA.+لاو Sم ةA+b.+لا
 وأ fلع+لا وأ Sیbلا9لا qواyش( ABC3Dلا )I( تلاخAbلا \ل+ش .BC3D ADHDت k.1z وأ لجأ Sم fه+33قت
 جلاعلا( جلاعلاو ،)ة1حاR+لا ضا/ملأا ،تاءاRقAسلاا ،ة3.ف2لا تاودلأا ،ين1bلا D@فلاو خ0راAلا ،§ها/+لا
 تلاا@لا ،ةعkاA+لا ،ةرا�لا راثلآا جلاع ،تاجلاعلل ةرا�لا راثلآا ،ة9Z3ل.لاو ة3.ف2لا تلاخAbلا ،يئاوbلا
 ل+ش )P( 33SئاRخلأا ة­ف .)غ9ل1لا ةلح/م ىلإ ةل9فVلا ةلح/م Sم ةLاع/لا لاقAناو ، لی1bلا Vzلا ،ةصاCلا
 ،ةلداR3لا ،¤/0/.لا �ف2لا fلع ي3ئاRخأ ،)باRعلأا ءا1}أو لاف}لأا ءا1}أ ،33S.ف2لا ءا1}لأا لtم( ءا1}لأا
 جئا2Aلا \ل+شو .33Sعا+Aجلاا 33SئاRخلأاو ،يف9u3لا جلاعلا ي3ئاRخأ ،ةdLغAلا ي3ئاRخأ ،تاض/++لا
 ،ة2BV+لا ة0ودلأل ة13نا8لا راثلآا ،ة3ف9u3لا ةلا@لا ،ي+Lداكلأا ءادلأا ،ADHD ضا/عأ ةbش )O( ة3.3ئ/لا
 33fقت لواA2ت يAلا ةt3لاtلاو ة90ناtلاو ة3لولأا ةLاع/لا تا­3ب \ل+ش )H( ةR@3لا ةLاع/لا ة­3ب .ةا3@لا ةد9جو
  .ADHD /3بbتو جلاعو

 ةLداشرلإا ةلدلأل تاصلاCلاو 0Sوا2علا ىلع علا}لاا لقA.م لkBy )ف ج ،ع ¤( 3Sعجا/+لا Sم نا2ثا ىل9ت
 ت( 0S/خآ 3Sعجا/م ةثلاث ل1ق Sم اهAعجا/م \+ت ا+33f. ZقAلا يف لا+Aشلاا /3یاعم يفA9.ت يAلا تلااق+لاو
 اهل+كأk ةع9+8+لا S+ض تاBقا2+لا Sم w0bم ءا/جإ §S {/0ع اهلح fت bقف تافلاCلا امأ .)ح م ،ب ف ،أ
kعb ساA/داشرلإا ةلدلأل ةلما�لا §ئاث9لا ةعجا/مو عاجLةلما�لا تلااق+لا وأ ة، k+او/لا  لذ يف اk� kأLئاثو ة§ 
 ىلع 2019 39ن9ی يف ة3ئاه2لا ة}CV9+لا 3fل.ت ةداعإ ل1ق اk@t2 انر/Z .ةحاAم \ن/Aنا تا@فص وأ ة3ل3+�ت
 .ةله®م ةbیbج ةLداشرلإا ةلدلأا ةLأ ىلع ف/عAلل /2Bلا ل1ق ءلامwلا ةعجا/م ساسأ

  II AGREE ةادأ مادختساب ةیداشرلإا ةلدلأا مییقت
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 ل+Bت تاقاVن ةAس يف ة+2Pم يهو لاًا®س وأ ا2bب S 23م AGREE II (www.agreetrust.org) ةادأ نA�9ت
 ل3لbلا داbعإ ةما/صو ةقدو )6-4 د129لا( ةقلاعلا ¤وذ فا/}لأا ةZراBمو )3-1 د129لا( فbهلاو لا8+لا
 د129لا( §AV13لل ة3لباقلا و )17-15 د129لا( تا3صA9لا bLfقتو ض/ع ح9ضو و )14-7 د129لا( ¤داشرلإا

 ت/3yل سا3قم ىلع لا®س وأ 2bب ل�ل ةجرد ءاVعإ Afی .)23-22 د129لا( /A@/0لا ة­3ه ة3للاقAساو )18-21
 ةادأ ماACbسا33f AGREE II kقت ءا/جإ fت .ةkBb §فاوأ = 7و ةkBb §فاوأ لا = 3n 1ح ،ةع1س ىلإ bحاو Sم
"My AGREE PLUS" نلإا ىلعA/لا \نAة.س®م اهتر9} يAGREE . تbعf ةادأ 

“My AGREE PLUS” 33قت ة3ل+عf AGREE II مS نإ للاخB33قت ةع9+8م" ءاf" حاو ل�لbم ةS ةلدلأا 
 3SعAی .ة3ئاه2لا /0راقAلا ءاBن~و ،قا2Vلا تاجرد ىلع لR9@لل د129لا تاجرد با.حو ع3+8تو ،ةLداشرلإا

 \ن/Aنلإا ىلع 33f AGREEقت ءbب ل1ق ة3نا8م ل83.ت ة3ل+ع ءا/جإ My AGREE PLUS يمACb.م ىلع
 لA.83ب م9قL "§.2م" ةLداشرلإا ةلدلأل 33fقت ةع9+8م لZ ىلع فا/شلإا ىلA9ی .ةدb@م ةLداشرلإا ةلدلأل
 0/0S/قت ءاBنإ Lُ+yS .ة3ئاه2لا AGREE II /0راقت ءاBن~و ،تانا13لا ةعجا/م ،3S+3ِّق+لا ة9عد ،ةع9+8+لا ل3صافت
 ـل ا+هbحأ :ةLداشرلإا ةلدلأا 33fقت Sم ةع9+8+لا ءاهAنا د/S My AGREE PLUS k+8م 3SلRف2م 23Sثا
 ىلإ ةفاضلإاk ."تاق3لعAلا" ـل /خلآاو )تاقا2Vلل ة0را3ع+لا تاجرbلاو ةLد/فلا د129لا تاجرد ¤أ( "تا+33قAلا"
 ،AGREE II ةادأ ماACbسا ىلع ةkR/0 ة3ع+س 0zرbت درا9م \ن/Aنلاا ىلع AGREE عق9م /ف9ی ، لذ
k3ف ملافأ ىلإ ةفاضلإاbت 9یR9لا فuلا فئا+CA2+ل ةفلRة My AGREE PLUS نلاا ىلعA/ن\.  

 باRعلأا ي3ئاRخأ Sم 23Sثا ،لاف}لأل ي.فن 13z}( ةعA29م ة0/0/س تا/3S kC1+3قم ةع1س راA3خا fت
 لاف}أ 13z} ،¤/0/س يل3bص ،¤/0/.لا يR1علا �ف2لا fلع يئاRخأ ،لاف}لأا 9+ن z} يئاRخأ ،لاف}لأل

 ¤/Pن 0zرbت تا.لج ن9+3ق+لا ىقلت ،عو/B+لا اdه ةLاbب يف .)ةLداشرلإا ةلدلأا ة83ه2م يئاRخأو ماع
 3ّfق .AGREE II ةادأ ماACbساو ،ةLداشرلإا ةلدلأا /3یاعمو 3fهافم ل9ح ة83ه2+لا يف /13خ ةVسا9ب يل+عو
 ةلB+9+لا ةLداشرلإا ةلدلأا Sم ةbحاو ل33f Zقت fتو .ه3لإ ةل9Z+لا ةLداشرلإا ةلدلأا لقA.م لkBy عجا/م لك
kByم ل.Aم لقS 3عجا/م ةثلاث ل1قS: 23ثاS مS خأو ءا1}لأاRة83ه2+لا يف يئا.  

 تا@فk� kRاور وأ ة3ل3+�ت §ئاثو ةLأ ىلإ ةفاضلإاk ،ةLداشرلإا ةلدلأل ةلما�لا ةق3ث9لا 3S+3ّق+لا ع3+ج عجار
 ل83.ت 3S+3ِّق+لا Sم zلُ} ،2bب ل�ل ة2.1لا3d. kفA2لا تاودأ وأ ةLداشرلإا ةلدلأا ة83هk+2 §لعAت \ن/Aنلإا ىلع
  ­لوأ Sم zلVلا3S k+3ِّق+لا تاجرد 3Sب تافلاAخلاا لح fت .تاق3لعAلا f.ق يف fهتاجرbل يق2V+لا ر/1+لا
 لkBy تافلاAخلاا \Pح9ل .ةع9+8+لا S+ض ةBقا2م ءا/جإ bع33f kقAلا ةداعإ ة3ف/} تاجرد ا9مbق Sیdلا
 قا2Vلا Sم 14-7 ةل­سلأا ¤أ( ةLداشرلإا ةلدلأا /V90ت ة83هk+2 ة3لاع ةجرbب ة1Vت/+لا ةل­سلأا يف ي.3ئر
 ةلدلأا ¡عk يف ة3لولأا تافلاAخلال ة­90+لا ة2.1لا \ناZ .)5 قا2Vلا Sم 18 لا®.لا ةصاخ( 3dفA2لاو )3
 عم اقًحلا ة+3ّق+لا ةLداشرلإا ةلدلأل ة2.1لاk لقأ \@1صأ اه�2لو )٪39( لاًا®س 23 ل�ل 9 غل1ت ةLداشرلإا
 ة0را3ع+لا تاجرbلا با.Aحا fت .ةد89لا 33fقAل AGREE II /3یاعم ماACbسلا fهفلاو fلعAلا ى2@2م عافترا
 تلاداع+لا ىلع ءا2ب My AGREE PLUS ةVسا9ب ا3ًئاقلت )٪100 ىلإ S 0م حوا/Aت( AGREE تاقا2Vل
  .AGREE II مACb.م ل3لد اه/ف9ی يAلا

 ءاVعإ عم ،AGREE تاقاVن Sم قاVن ل�ل ة0را3ع+لا ةجرbلل ٪60 اهرbق ةلصاف ةVقن ىلع ن9عجا/+لا §فاو
 غلابلإا fت bقو .ةLداشرلإا ةلدلأا /0راقت ةد89ل يئاه2لا 33fقAلا ل3ه.Aل 5و 3S 3قا2Vلا تاجرbل /1كأ نزو
  .]30،29،13[ تاقا2Vلل لثا+م فR23ت Sع ا/خ®م /2Bلاو
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 ل3لا@ت نوbب وأ عم ة83ه2م تاعجا/م لاخدلإ \.لا ةLداشرلإا ةلدلأا ة3قاRbم Zb®ی يفاضإ §ق@ت ءا/جإ fت
kعbLعاق يف ةbلا ةلدلأا ةCو اهب ةصاZdلا  لA�/تاعجا/+ل ة­90+لا ة2.1لاو را Z9Z/0S 3بS هdتاعجا/+لا ه.  

 وأ( تا3صA9لا فR23ت سا3قو /V90تو 33fقت ة83ه2م \ناZ اذإ ام D@فk ا2+ق ، لذ ىلع ةولاع
kخاARرا(GRADE قb ساACbت ة3ل+ع يف \مV90/ داشرلإا ةلدلأاL3ح ةn علا نأbیb مS لا تا­3هلا+V9ةر 
 ،NICE، SIGN ،ة3+لاعلا ة@Rلا ة+2Pم لtم( GRADE ماACbسا ىلإ bیاAwم لkBy لA@9ت ةLداشرلإا ةلدلأل

NHMRC، اه/3غو( ]ة83ه2م نإ .]34-31 GRADE ل ةل3سو يهA33قf 3ق3لاS ةلدلأا يف )ةلدلأا ةد9ج ¤أ 
 C3DلAل ة2.1لاk ة+هم 3Sما�م اهلو ،ةR@3لا ةLاع/لا لا8م يف تا3صA9لا ة9قو )/3ثأAلا تا/یbقت يف ةقtلا وأ
 عا2ص ىلإ ةفاضإ ةLداشرلإا ةلدلأاو ،ةR@3لا ا3ج9لA�29لا تا+33قت ،ة83ه2+لا تاعجا/+لا ضا/غلأ ةلدلأا
 .]0S ]36،35/خلآا را/قلا

 جئا12لا

 ADHD ـل ةیداشرلإا ةلدلأا دیدحت
 ةلدلأا 3Sثلاث Sم ةفل®+لا ةعج/A.+لا ة3لولأا ة+ئاقلل ¤/جأ .1 سأ لByلا يف n@1لا جئاAن C3Dلت fت
 يفت ةtیbح ADHD ـل ةLداشرلإا ةلدلأا ةAس \ناZو ،3S+3ق+لا ةVسا9ب ة/Aلفو ةBقا2مو ةعجا/م ةLداشرلإا
kجذ9+2لا )PIPOH( لا /3یاعموC�9لل عA33قf، و}dعا  لA1/ت .ةله®م تf تV90/ داشرلإا ةلدلأاLه \.لا ةdه 
 )UMHS( ناغ3B3م ةعما8ل ي@Rلا ما2Pلا ،م2012 يف )AAP( لاف}لأا Vzل ة0y3/ملأا ةL+3داكلأا ل1ق Sم
 Zw/+لا ،)م2018 يف nیb@ت( 2016 يف )NICE( ةق9فA+لا ةLاع/لاو ة@Rلل يم9قلا bهع+لا ،م2012 يف
 يف )CADDRA( ¤�2bلا ADHD درا9م فلا@ت ،م2013 يف )NHMRC( ةR@3لاو ةV13لا ثا@kلأل يم9قلا

 .]42–37[ م2014 يف )SMOH( ار9فاغ2س يف ة@Rلا ةرازوو ،)2018 يف nیb@ت( م2014

 /3یاع+لا �فن ماACbساk 2019 39ن9ی يف ADHD ـل ة0رRb+لا ةLداشرلإا ةلدلأل ثb@مُ k@n ءا/جإ fت
 يغ21ی ةله®م ةLداشرإ ةلدأ ةLأ Sع ر/y+لا n@1لا اdه فf LyBل �Sل .هلاعأ ةرdZ9+لا تام9لع+لا رداRمو
 ةلدلأا ةbع /dZن نأ ا2ب رL8b هنا لاإ ،داعA1سلاا Sم fغ/لا ىلعو .§با.لا 33f AGREEقت ىلإ اهAفاضإ
  .اهل ة/شا2لا تا­3هلل ي+لاعلا وأ /و ي2}9لا /3ثأAلا k.1z ةلص تاذ \ن/Aنلإا ىلع دا9م وأ ةtیbح ةLداشرلإا

 تاACRRلا ةدbعAم ةلدلأا ىلع ة123+لا ةLداشرلإا ةلدلأا )1( )داعA1سلاا با1سأ عم( اه3لع ةلtملأا Sمو
 2018 39ن9ی يف \ن/Aنلإا ىلع ةرداRلا "را�1لاو راغRلا صاCشلأاو لاف}لأا bqل ADHD" عا+جلإاو
 )2( .]43[ )ة3نا+للأا ةغللاk( \ن/Aنلإا ىلع )AWMF( ا3نا+لأ يف ة3+لعلا ةV13لا تا3ع+8لا ةkVار ةVسا9ب
 ةلدلأا  ب ةصاCلا ل+علا ةع9+8م ةVسا9ب 2017 يف ADHD ـل ة3جلاعلا تلاخAbلل ةLداشرلإا ةلدلأا
 ةR@3لا م9لعلا bهعم ،ةاوا.+لاو ة3عا+Aجلاا تامCbلاو ة@Rلا ةرازو ،ADHD ـل ة3جلاعلا تلاخAbلل ةLداشرلإا
 جلاعو BC3Dت ل9ح ثb@ُ+لا ي{ورولأا عا+جلإا نا3ب )3( ،]44[ )ة3نا1سلإا ةغللاIACS( )k( ن9غارأ يف

ADHD لbq سا9ب 2019 را�1لاVلا ةB1yـل ة3{ورولأا ة ADHD لbq را�1لا (ENAA) )نا3ب k45[ )عا+جلإا[، 
 ADHD 2014 ـل ة3ئاوbلا ة8لاع+لل ةLداشرلإا ةلدلأا ، (BAP)ة3.ف2لا ة0ودلأا fلعل ة3نا1/0Vلا ة3ع+8لا )4(
 ةL+3داكلأل ة3جلاعلا تا3صA9لا" ضا/ملأا Sم ةLاق9لاو ة@فاyم wكا/م ت/قأ )5(و ،]46[ )عا+جلإاk نا3ب(
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 1A+1/ 2018س Sم ارًاA1عا \ن/Aنلإا ىلع ي+س/لا اهعق9م يف  اهت/Bنو ")AAP( لاف}لأا Vzل ة0y3/ملأا
 .]47[ )2011 ة2.ل AAP ةLداشرلإا ةلدلأا تA+bعا(
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 ةلدلأا ¡عk تا3ص9ت ةBقا2مو C3DلAب ر9ه+8لاو CAR3S+لل \ن/Aنلإا ىلع ة/فA9+لا رداR+لا Sم دbع ماق
 ي+لاعلا دا@تلاا ،]49،48[ )2019 9یام يف ثb@م( �لب 3bما2یاد لtم ةقلاعلا تاذ §ئاث9لاو هdه ةLداشرلإا

 دا+Aعلاا نوbب �Sلو ،]51[ )2019 سرام يف ثb@م( b ADHDهعمو ،]50[ )ADHD )2019 ـل3لد -
 .]AGREE II ]20،19 ةادأ لtم ةLداشرلإا ةلدلأل ة3+سر 33fقت ةادأ ىلع

 ةیداشرلإا ةلدلأل ةیسیئرلا صئاصخلا
 ،AAP، NICE( ة23}و اه2م ة.+خ :ةله®+لا ةLداشرلإا ةلدلأا ع3+ج DئاRخ 2و 1 نلاو8bلا حض9ی 

NHMRC، CADDRA، وSMOH( حاووb يل@م )UMHS(. تf تV90/ 23ثإS م اه2مS 3ه ل1ق­A3S ا+ه/قم 
 Sم لZ يف ة­3ه ل1ق Sم ه/V90ت fت )٪17 ،1 = دbع( bحاوو ،)٪33 ،2 = دbع( ةA@b+لا تاLلا9لا يف
 دbع( ة3مy9ح ة­3ه :ل1ق Sم ةA.لا ةLداشرلإا ةلدلأا /V90ت fت .ةر9فاغ2سو ،ا3لا/Aسأ ،ةA@b+لا ة�ل++لا ،ا2bك
 ةلدلأا /V90تو ةR@3لا ةLاع/لا A@.3Sل ة­3هو ،)٪33 ،2 = دbع( ةACRRم ة13} ة3ع+جو ،)50٪ ،3 =
 .)٪33 ،2 = دbع( ةLداشرلإا

 )ةماع( ADHD ـل ة;:;:9لا ةسرا77لل ة5داشرلإا ةلدلأا .ئا+خ .1 لو$#لا
 <2=>م :ل8لا 167لا ة1س نا12علا

 7@2?=لا
 ةCDهلا Aسا
 )F=G7م(

 د:ع عIJ2م
 عجاJ7لا

 ADHD جلاعو H%%قتو ABC%Dل ة.داشرلإا ةلدلأا :)AAP( لاف6لأا 45ل ة%123ملأا ة%/.داكلأا
 )37( )%قها1/لاو لاف6لأا NOل

 AAP 70 ي6Zو ةAXN/لا تا.لا#لا 2012

 ةع4bلا يف ةثXNم( 3 ةع4bلا ،ة.داشرلإا ةلدلأا :)ZN^ )CADDRA[لا ADHD درا#م فلاXت
4(. )39( 

 ةثXNم( 2015
2018( 

 CADDRA 264 ي6Zو اZNك

 BC%Dت ل#ح ةx1212لا ةسرا//لا vاقن :)NHMRC( ة%rXلاو ة%4bلا ثاpXلأل يم#قلا nلl/لا
 )40( )%قها1/لاو لاف6لأا NOل ADHD جلاعو H%%قتو

 NHMRC 112 ي6Zو ا%لاA1سأ 2014

 ةثXNم42( 2016 )( ADHD ـل ة.داشرلإا ةلدلأا :)NICE( ةق#فA/لا ة.اع1لاو ةrXلل يم#قلا Nهع/لا
2018( 

 NICE 2941 ي6Zو ةAXN/لا ة[ل//لا

 SMOH 250 ي6Zو ار#فاغZس 41( 2013( ADHD ـل#ح ة.داشرلإا ةلدأ :)SMOH( ار#فاغZس ،ةrXلا ةرازو
 UMHS 14 يلXم ةAXN/لا تا.لا#لا UMHS(: ADHD )38( 2013( ناغ%B%م ةعماlل يrXلا ما�Zلا

 https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219239.t001 

 

 )ةPاع,لا تارا;خ /Q,>,Uلا 2T$+*لا( ADHD ـل ة<,<,Qلا ةسرا**لا ةPداشرلإا ةلدأ JئاAخ .2 لوDج
 AAP ةWاع7لا تاراCخ /7Q@7>لا <JP=2لا

)37( 
CADDRA 

)39( 
NHMRC 

)40( 
NICE 

)42( 
SMOH 

)41( 
UMHS 

)38( 
 CCAق=لاو 6FCc=لا

 Hعن Hعن Hعن Hعن Hعن Hعن  )�ها1/لا( �12/لا /Hلع/لا /)یNلا#لا O#3ش .1
 Hعن لا Hعن Hعن لا Hعن ةx1212لا ةر#rلا .2
 Hعن لا لا لا Hعن Hعن nفZلا Hلع تاودأ .3
 Hعن Hعن Hعن لا Hعن Hعن يZیاAbلا ABC%Dلا .4
 Hعن Hعن لا لا Hعن لا تاءاrقAسلاا .5

 جلاعلا
 Hعن Hعن Hعن Hعن Hعن Hعن ة%�#لxلاو ة%xفZلا تلاخANلا .6
 Hعن Hعن Hعن Hعن Hعن Hعن يئاوNلا جلاعلا .7
 Hعن لا Hعن Hعن Hعن Hعن يئاوNلا جلاعلل ةرا�لا تا1%ثأAلا جلاع .8
 Hعن Hعن Hعن Hعن Hعن Hعن ةbحاr/لا ة%ض1/لا تلااXلا .9

 Hعن Hعن Hعن Hعن Hعن Hعن ةعpاA/لا .10
 Hعن لا لا لا لا Hعن ةصاCلا تلااXلا .11
 Hعن Hعن لا Hعن لا Hعن لیbNلا 45لا .12
 لا Hعن Hعن Hعن لا Hعن غ#لbلا ىلإ ةل#ف4لا )م ة.اع1لا لاقAنا .13

 )ل#/Bم 1%غ( = لا ،)ل#/Bم( = Hعن

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219239.t002 
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 ADHD ـل ةیداشرلإا ةلدلأا ةدوج ریرقت
 .AGREE II تاقا2Vلل ة0را3ع+لا تاجرbلا CDلی f 3قر لو8bلا

 \ناZ .%100 ىلإ S 37%م  1AGREE II قا2Vلل ة0را3ع+لا ةجرbلا \حوا/ت .ف0هلاو لا,+لا :1 قا&%لا
 3nح ة0ر9فاغ2.لا ةLداشرلإا ةلدلأا اbع ام 1 قا2Vلا يف S 60%ع w0bت ةLداشرلإا ةلدلأا ع3+8ل تاجرbلا
 نا2Aثا .S 60%م لقأ ةجرد ىض/+لا تا­فو ،ةR@3لا ةل­سلأا ،ةماعلا فاbهلأا فصو ةLدوb@م Sع جAن
 . UMHSة0y3/ملأاو NICE ة3نا1/0Vلا ا+هو S 90%م ىلعأ ةجرد ىلع اAلRح ةLداشرلإا ةلدلأا Sم

 ىلإ S 43%م   2AGREE II قا2Vلل ة0را3ع+لا ةجرbلا \حوا/ت .ةقلاعلا >وذ فا:9لأا ة6را4م :2 قا&%لا
96%. Zلا \ناbداشرلإا ةلدلأا ع3+8ل تاجرLت ةw0b عS 60% 2لا يفVع ام 2 قاbداشرلإا ةلدلأا اLة 

 تلا�3فAل فاZ فص9ل راقAفلاا Sع جAن 3nح UMHS ة0y3/ملأاو CADDRA ة�2bLلاو SMOH ة0ر9فاغ2.لا
 Sم ىلعأ ةجرد ىلع لR@ت fلو .هdه ةLداشرلإا ةلدلأل ة3نAbم تاجرد 3SفbهA.+لا 3Sل+عA.+لا وأ ىض/+لا

 .NICE ة3نا1/0Vلا ةLداشرلإا ةلدلأا 9qس 90%

 Sم   3AGREE II قا2Vلل ة0را3ع+لا تاجرbلا \حوا/ت .>داشرلإا لEل0لا دا0عإ ةما:صو ةقد :3 قا&%لا
 ،)NICE )93% :%60 ¤وا.ت وأ Sم ىلعأ تاجرد ىلع ةLداشرإ ةلدأ ةثلاث تزاح .%93 ىلإ 35%

AAP )66%(، UMHS )60%(. داشرلإا ةلدلأا امأLخلأا ة/q )NHMRC, CADDRA, and SMOH( قفb 
 راA3خا /3یاعم ،لماBلا n@1لا ة383تا/Aس~و ق/} \ناZ .3 قا2Vلا يف S 60%م لقأ تاجرد ىلع تزاح

 ADHD جلاعل ةPداشرلإا ةلدلأل AGREE IIِ تاقا\4لل ة<را;ع*لا تاجرDلا .3 لوDج
 n AGREE II AAP>ح تاقا?1لل ة@راCعJلا تاجر:لا /)عجJ7لا( ADHD ـل ةWداشرلإا ةلدلأا

)37( 
CADDRA 

)39( 
NICE 

)42( 
NHMRC 

)40( 
SMOH 

)41( 
UMHS 

)38( 
 ف:هلاو لاJIلا .1 قا?1لا
 )خلإ ،ر#ه/lلا ،ىض1/لا( تا�فلا ،ة%rXلا ةل�سلأا ،فاNهلأا ،3-1 د812لا

80% 74% 100% 72% 37% 91% 

 ةقلاعلا Qوذ فاv7لأا ةuرا6م .2 قا?1لا
 )%فNهxA/لا )%ل/عxA/لا ،ةفNهxA/لا تا�فلا ءارآو تاbغر ،ةع#/l/لا ة2#�ع :6-4 د812لا

67% 50% 96% 76% 59% 43% 

 Qداشرلإا لCل:لا دا:عإ ةما7صو ةقد .3 قا?1لا
 Nئا#فلا راAbعا ،تا%ص#Aلا ةغا%ص ،ةلدلأل فع�لاو ة#قلا vاقن ،ةلدلأا را%Aخا 1%یاعم ،�bXلا ق61 :14-7 د812لا
 �یAXNلا ةق612 ،ة%جراCلا ةعجا1/لا ،ةلدلأاو تا%ص#Aلا )%ب  �1لا ،را1ضلأاو

66% 35% 93% 53% 47% 60% 

 تا%ص#Aلا ،جلاعلا تارا%خ ،ةXضاوو ةدXNم تا%ص#ت :17 -15 د812لا تاCص2=لا WA:قتو ض7ع ح2ضو .4 قا?1لا
 اهNیXNت )3/م ة%x%ئ1لا

76% 63% 89% 65% 83% 81% 

 �8C?=لل ةCلباقلا .5 قا?1لا
 �%قANلا /ةpاق1لا 1%یاعم ،درا#/لل ةZxbلاp )%ما�/لا ،¤%فAZلا تاودأ /حئاrن ،�%A4bلا تاق%عمو تاx1%م :21-18 د812لا

64% 35% 92% 29% 69% 69% 

  P7@7=لا ةCDه ةCللاق=سا .6 قا?1لا
 حلاr/لا nفاZت ،ةل#//لا ةهlلا :23-22د812لا

75% 78% 92% 67% 28% 69% 

 Q 1داشرلإا لCل:لل يلاJجلإا CCAق=لا
 )ة%لا/جلإا ةد#lلا(

56% 67% 100% 56% 50% 72% 

  Q 2داشرلإا لCل:لل يلاJجلإا CCAق=لا
 )ة.داشرلإا ةلدلأا لا/عAساp ة%ص#Aلا(

 Oعن ،O-1عن
 تلایUعت عم
 0 -لا ،2-

 Oعن ،O-1عن
 تلایUعت عم
 0 -لا ،2-

 Oعن ،O-1عن
 تلایUعت عم
 0 -لا ،2-

 Oعن ،O-0عن
 تلایUعت عم
 0 -لا ،3-

 Oعن ،O-0عن
 تلایUعت عم
 1 -لا ،2-

 Oعن ،O-2عن
 تلایUعت عم
 0 -لا ،1-

 ،أ ت ،أ ه AGREE II نCJ2قJلا
 ع \

 ،أ ت ،أ ص
 ع \

 ،ح م ،ب ف
 ع \

 ،أ ت ،د ه
 ع \

 ،د ه ،ب ف
 ع \

 ،أ ص ،أ ه
 ع \

 ADHD درا#م فلاXت ،)NHMRC( ة%rXلاو ة%4bلا ثاpXلأل يم#قلا ¦�1/لا ،)NICE( ةق#فA/لا ة.اع1لاو ةrXلل يم#قلا Nهع/لا ،)UMHS( ناغ%B%م ةعماlل يrXلا ما�Zلا ،)AAP( لاف6لأا 45ل ة%123ملأا ة%/.داكلأا
 )ينا©لا راNصلإا – H%%قAلاو ثاpXلأاp ةقلعA/لا ة.داشرلإا ةلدلأا H%%قت ةادأCPGs(، AGREE II )( ةx1212لا ةسرا//لا ة.داشرلإا ةلدأ ،)SMOH( ار#فاغZس ،ةrXلا ةرازو ،)ZN^ )CADDRA[لا

 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219239.t003 
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 ةنزا9+لا ة3ل+ع ةBقا2م ،تا3صA9لا ةغاR3ل ةلRف+لا ة3ل+علا ،)ةلدلأا لواbج( ةلدلأا فعضو ة9ق Yاقن ،ةلدلأا
 اع39ش /tكلأا فع�لا Yاقن يه nیA@bلا ة3ل+ع ل3صافتو ،ة3جراCلا ةعجا/+لا ة3ل+ع ،bئا9فلاو /}اC+لا 3Sب
 .)NHMRC, CADDRA, and SMOH( ةLداشرلإا ةلدلأا يف

 S 63%م  AGREE II 4 قا2Vلل ة0را3ع+لا تاجرbلا \حوا/ت .تاEصRKلا 0PQقتو ض:ع حKضو :4 قا&%لا
 \+ت قا2Vلا اdه نأ ¤أ .4 قا2Vلا يف S 60%م ىلعأ ةLداشرلإا ةلدلأا ع3+ج تاجرد \ناZو .%89 ىلإ
 ،ة�ماغ /3غ ،ةدb@م تا3صA9لا \نا3n Zح ،ةلB+9+لا ةLداشرلإا ةلدلأا ع3+ج يف ة3bج ةرkR9 ه8Aلاعم
 ,NICE, SMOH( ةLداشرلإا ةلدلأا Sم ةثلاث تزاحو .ةLداشرلإا ةلدلأا ع3+ج يف اه3لع ف/عAلا له.لا Sمو

and UMHS( م ىلعأ ةجرد ىلعS 80%. 

 .%92 ىلإ S 29%م  AGREE II 5 قا2Vلل ة0را3ع+لا تاجرbلا \حوا/ت .R&WEXلل ةEلباقلا :5 قا&%لا
 CADDRA( ةLداشرلإا ةلدلأا ءاAt2ساk 5 قا2Vلا يف S 60%م ىلعأ ةLداشرلإا ةلدلأا ع3+ج تاجرد \ناZو

and NHMRC( 3حn لf یAf اق/لا ،تاق3ع+لا ،تا/.3+لا لوا2تkلا /3یاعمو ةAb3ما�+لا ،§3قS kدرا9+لل ة2.1لا، 
 ة3bح9لا ةLداشرلإا ةلدلأا \ناZ ذإ ةجرد ىلعأ ىلع )NICE( ةLداشرلإا ةلدلأا تزاح .ةفل�Aلل ة3+س/لا ل3لا@Aلاو
 .S 90%م ىلعأ ةجرد ىلع تزاح يAلا

 ىلإ S 28%م  AGREE II 6 قا2Vلل ة0را3ع+لا تاجرbلا \حوا/ت .:̂:[Rلا ة\Eه ةEللاقRسا :6 قا&%لا
 ة0ر9فاغ2.لا ةLداشرلإا ةلدلأا ءاAt2ساS 60% kم ىلعأ ةLداشرلإا ةلدلأا ع3+ج تاجرد \ناZو .92%

)SMOH(. 

 AGREE >داشرلإا لEل0لل يلا+جلإا 33fقAلل ة0را3ع+لا تاجرbلا \حوا/ت .>داشرلإا لEل0لل يلا+جلإا EEQقRلا

II  مS 50% و .%100 ىلإZداشرلإا ةلدلأا ع3+ج تاجرد \ناPم ىلعأ ةS 60% لا يفA33قf يلا+جلإا 
 ىلعأ ىلع NICE ةLداشرلإا ةلدلأا تزاح ماع لBy{و .AAP, NHMRC and SMOH ءاAt2ساk ،لولأا
 يلا+جلإا 33fقAلا يف ةجرد ىلعأ ىلإ ةفاضإ )ةA.لا تاقا2Vلا ¤أ( AGREE IIِ تاقاVن ع3+ج يف تاجرbلا
  .%100 ةجرد ىلع تزاح يAلا ة3bح9لا ةLداشرلإا ةلدلأا \ناZ ذإ ،لولأا

 ة3صA9لاk §لعA+لا يناtلا )يلا+جلإا( 33fقAلا .ةسرا++لا يف ل+عRbRس يRلا ةPداشرلإا ةلدلأاa ةEصRKلا
 تاجرbلاو ةجرbلا هdه 3Sب اتوافت /هuأ ة0/0/.لا ةسرا++لا يف ل+عA.Aس يAلا ةLداشرلإا ةلدلأا ب ة3لا+جلإا
 3nح )NICE( ةLداشرلإا ةلدلأا يف  لذ ح3ض9ت yS+0و .ةLداشرلإا ةلدلأا Sم ةbحاو لZ يف تاقا2Vلل ةLد/فلا
 33fقAلاو ةA.لا تاقا2Vلا تاجرد لtم ة3لاع ةجرد ¤داشرلإا ل3لbلل يناtلا يلا+جلإا 33fقAلا اdه �yعf Lل
 تلایbعت عم NICE ةLداشرلإا ةلدلأا لا+عAساk ا3صوأ 3S+3ق+لا Sم نا2ثا( ¤داشرلإا ل3لbلل لولأا يلا+جلإا
  ،AAP ةLداشرلإا ةلدلأا 33fقت يف ة2A38لا �فن ا�Lأ \Pح9لو .)تلایbعت نوbب اهلا+عAساk ىصوأ bحاوو

CADDRA kغ/لاf مS لاb2لا يف لقلأا تاجرVخلأا تاقا/q. داشرلإا ةلدلأل ة2.1لا{وLة UMHS قفb ىصوأ 
 ةلدلأا ع3+ج يف ADHD جلاع تا3ص9ت يف يلا+جإ §فا9ت ºح9ل ، لذ عمو .اهلا+عAسا3S k+3ق+لا Sم نا2ثا
 /3یاع+ل اقفو ةLداشرلإا ةلدلأا Sم ةbحاو لZ يف فع�لاو ة9قلا Yاقن توافت Sم fغ/لاk ةلB+9+لا ةLداشرلإا

AGREE II. قوb ه ل+شdلا اA9ت §فاBC3D ADHD kساAلا /3یاعم لا+عbلا ل3لABC3Rحلإاو يR5- يئا 
)DSM-5(، لاAلا ة3ض/+لا تلاا@لا ىلع ف/ع+R1لا ،ة1حاbجلاا – ة3.ف2لا ة8لاع+لا يف ءA+ة3.ف2لا وأ ة3عا 
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 تا2BV+لاk ة3ئاوbلا ة8لاع+لا يف ي08رAbلا ب9لسلأاو ،/+علا ة­فل اقفو ةفلCA+لا ة3جلاعلا �CVلا ،ة9Z3ل.لا –
  .لوأ �ZC ة3.ف2لا

 دbع /1كأ ºح9ل .اهعجا/م fئا9ق يف ةbLعk ل3لا@تو ة83ه2م تاعجا/م ت/Zذ ةلB+9+لا ةLداشرلإا ةلدلأا ع3+ج
 ،)17 = دbعلا( SMOH ،)67 = دbعلا( NICE ةLداشرلإا ةلدلأل ةلدلأا ةbعاق يف ة83ه2+لا تاعجا/+لا Sم

NHMRC )علاb14 = د(، CADDRA )علاb7 = د(، AAP )علاb2 = د(، و UMHS )علاb1 = د( kلاA/3تz 
 ،19 = دbعلا( NICE :يهو Z9Z/0S ة83ه2م تاعجا/م ىلع ةLداشرلإا ةلدلأا Sم �قف ةثلاث تA9حا .يلزاA2لا

28%(، NHMRC )علاb36 ،5 = د%(، وSMOH )علاbذ ، لذ ىلع ةولاع .)%24 ،4 = دZ/ةعجا/+لا ت 
 ت/A1عا يلاAلا{و عجا/+لا يف /Zذ نود Sم UMHS ةLداشرلإا ةلدلأا ASم يف )2 دbعلا( Z9Z/0S ة83ه2+لا

 يف ةهباABم ADHD جلاع V9Yخ \ناZ ،ماع لBy{و .)2 سأ لو8bلا( )/فص دbعلا( اه2ع غل1م /3غ
 .)3 سأ لو8bلا( هdه ةLداشرلإا ةلدلأا

 :ة;قا71لا
 ىلع ة123+لا ةLداشرلإا ةلدلأل ¤bقن 33fقت ءا/ج~و ةد89لا فاA�Bسا 9ه ة83ه2+لا ةعجا/+لا هdه Sم فbهلا ناك
 ةbعا.م 9هو /خآ فbه ا�Lأ كا2هو .]26[ را+علأا تا­ف ع3+ج يف ADHD جلاعل ا/خ®م ةر2B9+لا 3Sها/1لا
 ةق9ث9+لاو ةلدلأا ىلع ة123+لا ADHD ـل ةLداشرلإا ةلدلأا ىلع ف/عAلا يف ةLداشرلإا ةلدلأا تاع9+8مو ءا1}لأا
 .AGREE II ةادلأا /3یاعم ماACbساk ةد89لا ة3لاعو

 ة3ل+ع /0راقت ن�9ت نأk يص9ت 3Sها/1لا ىلع ة123+لا ةLداشرلإا ةلدلأل 33fقAلا تاودأو ا3+لاع ةل19ق+لا /3یاع+لا
 ةع9+8م لBy3ت )2( ،ي@Rلا ع9ض9+لا راA3خا )1( :ة3ل+علا هdه ل+Bتو .ةفافش ةLداشرلإا ةلدلأا /V90ت
 ة83ه2+لا ةعجا/+لا )5( ،ةLداشرلإا ةلدلأا قاVن )4( ،ة3.3ئ/لا ةR@3لا ةل­سلأا )3( ،ةLداشرلإا ةلدلأا /V90ت
 �kاورو ،تا3صA9لاو ةلدلأا 33fقت ،ةLداشرلإا ةلدلأا تا3ص9ت فصوو ةغا3ص )6( ،را/قلا ذاCتا ة3ل+عو ةلدلأل
 )9( ،ة@لR+لا با@صأ ةراABساو ،نا/قلأا ةعجا/م )8( ،3dفA2لا تاودأو تاراA1عا )7( ،تا3صA9لا – ةلدلأا
 ضراعت ة8لاعم )11( و ،ة3عا/لا ةه8لاو يلا+لا fعbلا )10( ،اهtیb@تو ةLداشرلإا ةلدلأا ة3حلاص ءاهAنا
 A@.3Sلل د29ب ةbع ىلع ء�9لا ،AGREE II ةادأ ماACbساk ها02/جأ ¤dلا ،ا2+33قت �لس .]18–14[ حلاR+لا
 ةقد يف تا89ف ةbع تbجو .¤bق2لا 33fقAلا يف ةلB+9+لا ADHD ـل ةLداشرلإا ةلدلأل ة83ه2+لا ةما/Rلا يف
 يف )يساسلأاو( /1كلأا قا2Vلا 9هو ،)3 قا2Vلا( ADHD ـل ةLداشرلإا ةلدلأا ¤داشرلإا ل3لbلا داbعإ ةما/صو
 3Sقا2Vلا Sیdه ة3+هأ ىلع ء�9لا �3ل.ت fت bقو .ا�Lأ )5 قا2Vلا( §AV13لل اه3Aلباق يفو ،AGREE II ةادأ
 اdه ناZ ا+{رو .3Sها/1لا �سأ يف توافAلا Sم fغ/لاADHD k تا3ص9ت يف قا.تا كا2ه ناZ .]52[ ل1ق Sم
 ة90ق ةلدأ ةbعاق با3غ Sم fغ/لاADHD، k جلاع نأkB ةR@3لا ةLاع/لا ع+8Aم يف عا+جلإا �yعL قا.تلاا
 ¡عk ة8لاعم fتو ،تا32.@تو تاtیb@ت ةbعل 33f AGREE IIقAلا ةادأ \ع�خ bقل .ةLداشرلإا ةلدلأا ¡عk يف
 لواA2ت يAلا )ةA+3w+لا تا3صA9لا( ’AGREE-REX‘ نا29عk ا/خ®م ةرV9+لا ةادلأا يف اه3ف رR9قلا هجوأ
 ةادلأا هdه ة3قاRbم Sم \At1لا fت bقو .ةLداشرلإا ةلدلأا تا3صA9ل يل+علا 3dفA2لل ة3لباقلاو ة0/0/.لا ة3ق9ث9+لا
 .]53[ ةماعلا ةZراB+لل اهض/ع ل1ق اه1یBdت /ضا@لا \ق9لا يف ¤/08و ،ةbی8bلا

 ADHD جلاعل ا/خ®م ةر2B9+لا ةLداشرلإا ةلدلأا ةد9ج ة83ه2م ةر3f kR9قتُ ةسارد لوأ هdه ،ا2+لع bح ىلع
 ةVسا9ب ADHD ـل ةLداشرلإا ةلدلأا ةعجا/م نإ .ةلما�لا AGREE II ةادأ ماACbساk را+علأا تا­ف ع3+ج يف
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 عم ة3لاع ةجرbب ةق.Aم ،يئاوbلا جلاعلا ىلع اهراARقا Sم fغ/لاk ،ة@Rلا تا23قتو /3قاقعلل ة�2bLلا ةلا9Zلا
 ةلدلأا ا+هنأ ىلع SMOH ة0ر9فاغ2.لاو AAP ة0y3/ملأا ةLداشرلإا ةلدلأا ةعجا/+لا هdه \ف2ص .]19[ ا82ئاAن
 ةLداشرلإا ةلدلأا \عجار افنآ ةرdZ9+لا ة0رy2bسلإا ةعماج ةحو/}أ نأ ا+Z .ةما/ص /tكلأا ADHD ـل ةLداشرلإا
 ,NICE 2008, AAP 2011, SIGN 2009 :¤أ( ةسارbلا  لت \قو يف اهbیb@ت fت يAلا ةع{رلأا ADHD ـل

and ICSI 2010( ن ىلإ \لص9توA2ل ةلثا+م جئاAه يف ا82ئاdلا اA33قf kداشرلإا ةلدلأل ة2.1لاL1/0لا ةVة3نا 
)NICE( 0/ملأاوy3ة )AAP( ]23[. جأ/q نأbداشرلإا ةلدلأل ة83ه2م ةعجا/م نو/خآو ¤دارLل ةA33قf ع2مو 
 )ة3ناوbعلاو ،ك9ل.لا با/Vضا ،ضراع+لا ¤A@bلا با/Vضا ،ADHD  لذ يف ا+k( يAC/01لا ك9ل.لا جلاعو
 تاقاVن Sم ةثلاtل ة90لولأا ةعجا/+لا هdه \Vعأ .AGREE II ةادأ ماACbساS k.لا راغصو لاف}لأا bqل

AGREE II، 2لا يهوVت ض/غل ،6و 3و 2 قاR23داشرلإا ةلدلأا فLغ/لا ىلعو .]54[ ةf مS Z9عسوأ اهن 
 صاCشلأاو لاف}لأا( /+علا ة­ف 3nح Sم اbیb@ت /tكأو )يAC/01لا ك9ل.لا ¤أ( ABC3Dلا 3nح Sم اقاVن
 ل3لbلا داbعإ ةما/صو ةقد( 3 قا2Vلا راA3خا  لذ يف ا+k ةلثا+م جئاAن لاا+جإ ت/هuأ اهنأ لاإ )راغRلا
 ل�فأNICE( Z( ة3نا1/0Vلا ةLداشرلإا ةلدلأا راA3خاو ةLداشرلإا ةلدلأا ة/Aلفل ا3.3ئر اقاVن هراA1عاk )¤داشرلإا
 ةد89لا 33fقAل ةفلCAم ةلصاف Yاقن لا+عAسا ¤دارbنأ راAخا ، لذ ىلع ةولاع .]ADHD ]54 ـل ةLداشرلإا ةلدلأا
 .]54[ )ىRقلأا b@لل %70 ،ىندلأا b@لل 50%(

 ةلدلأا ةد9ج 33fقAل GRADE ة83ه2م \قADHD {1 ـل ةLداشرلإا ةلدلأا Sم �قف ةbحاو نأ اA2عجا/م ت/هuأ
 ةLداشرلإا ةلدلأا /3یاعم ىلع NICE ةLداشرلإا ةلدلأا /V90ت ة83ه2م A2b.ت .]NICE( ]31( ة3نا1/0Vلا يهو
 n@1لا ىلإ ةفاضإ ،3dفA2لل ةLداشرلإا ةلدلأا ة3لباق 33fقت ةادأو ،AGREE II /3یاعم لtم ا3لود اهب ف/Aع+لا
 k@n ة383تا/Aساو ة@ضاوو ةفافش ة3@ص ةل­سأ ل+Bت يهو .NICE ا+هت/جأ Sیdللا 33fقAلاو يلولأا ي8ه2+لا
 و ة3قاRb+لا Sم §ق@ت ة3ل+عو ةراABساو ةLداARقلااو ة0/0/.لا ةلدلأل ¤bقن 33fقتو ةلدلأل راA3خا /3یاعمو
 يف تأbب اهنأ \ن/Aنلإا ىلع اهعق9م يف NHMRC \2لعأ .]3d ]31فA2لا تاودأو تاراA1علا ½9@لم نy9ّم
 ةLداشرلإا ةلدلأا ثbحأ /Bن خ0رات bعk  لذو ،م2016 يف GRADE ة83ه2م ماACbساk ةLداشرلإا ةلدلأا /V90ت

 تاعجا/م ىلإ ةراشإ ىلع ةسارbلا 3bق ةA.لا ةLداشرلإا ةلدلأا ع3+ج تA9حا .]ADHD )2012( ]33 ـل اهتر9}
  لذو ,)Z9Z/0S )NICE, NHMRC, and SMOH تاعجا/م ىلع \ل+Aشا �قف اه2م ةثلاث �Sلو ة83ه2م
kغ/لاf مS لاw0تاعجا/م ءا/جإ يف ةدا Z9Z/0S. علا غل1ی ،/ضا@لا \ق9لا يفb9تو/1ل يلا+جلإا دZ9تلا 
 �f 337ت ،PROSPERO 417 تانا13لا ةbعاق يف ةل8.+لا ADHD ب ةقلاعلا تاذ ة83ه2+لا ةعجا/+لا
 ةعجا/م 39 ،ةسارbلا 3bق ةعجا/+لا هdه اه3ف ا+2B/ kت fل اه�2لو ت8wنأ ةعجا/م 35 ،ا3لاح ة0راج ةعجا/م
 تاعجا/م 4 \0/جأ .]55[ ا+هفاقLإ fت 2A3Sثا A3Sعجا/مو ،nیA@bلا 3bق ةbحاو ةعجا/مو ،ت/Bنو ت8wنأ
 bqل )ADHD( هاA1نلاا \BAتو ةZ/@لا Y/ف با/Vضلا ة9Z3ل.لا - ة3ف/ع+لا تلاخAbلا )1( :ىلع 9Z/0Sك
 – 3Sقها/+لاو لاف}لأا bqل )ADHD( هاA1نلاا \BAتو ةZ/@لا Y/ف با/Vضلا \ی323bفل3t3م راقع )2( ،را�1لا
 \BAتو ةZ/@لا Y/ف با/Vضلا يئاوbلا جلاعلا )3( ،ة3ئاB9علا /3غ تاسارbلا يف ةرا�لا ثدا9@لا 33fقت
 با/Vضلا تا32ما3Aفملاا )4(و ،ة1حاRم ة�فن تاkا/Vضا Sم ن9ناعS  Lیdلا لاف}لأا bqل )ADHD( هاA1نلاا
 ةLداشرلإا ةلدلأا /Bن bعk ت/Bن تلا9Z9تو/ب 9 ىلإ ةفاضإ ،را�1لا bqل )ADHD( هاA1نلاا \BAتو ةZ/@لا Y/ف
 يف ة83ه2+لا تاعجا/+لا ماACbسا Sم fغ/لا ىلعو .]59–56[  م2018 سرام 16 يف )NICE( ة3نا1/0Vلا
 تاعجا/م ماACbسا يف لA+tی A@.3Sلل قاVن كا2ه لاز ام هنأ لاإ ،ةلB+9+لا ADHD ـل ةLداشرلإا ةلدلأا
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 ةلثا+م تا3ص9ت كا2ه نأ fلعلا عم .هdه ةLداشرلإا ةلدلأا يف Z9Z/0S تاعجا/م لtم ةد89لا ة3لاع ة83ه2م
 .]60[ نو/خآو ل3ف اه/Zذ

kقت ام ىلإ ةفاضلإاbنُ ،مB/خأ تاعجا/م ت/q ـل ADHD، لو�S أLل اه2م اf L.Aم تاذ ةادأ ل+عRbم ة3قوtل 
 AGREE  ةادأ Sم ىلولأا ةC.2لا \مACbسا يAلا نو/خآو سا3yس ةVسا9ب ةعجا/+لا ءاAt2ساAGREE II k ةادأ

 هل /ف9ی ا+م تا83ه2م /13خو تاACRRلا دbعAم §0/ف ةVسا9ب ¤/جأ 33fقAلا اdه نأ fلعلا عم .]64–61[
  .ة9ق ةVقن

 ىض/+ل ةR@3لا ةLاع/لا يمbقم عB83ت ةرو/ض يهو ،ةسرا++لاk §لعAت ة3فاضإ ةA38ن ة+ث ، لذ ىلع ةولاع
ADHD 1م ي12ت ىلعbاع/لا أLلا ةR@3لا ىلع ة123+لا" ةbلا ىلع ة123+لا" \.3لو "ل3لBهتاسرا+م يف "ة/هf 

 .]68–65[ ةLداشرلإا ةلدلأا 33fقت تاودأو /3یاعم 3fلعتو ىلع 0zرAbلا للاخ Sم ة3م39لا

 ة+هم q/خأ د129ل اbLقنو لاماش ا+33قت /ف9ت لا اهنأ يه AGREE II ةادأ ماACbسا يف فع�لا Yاقن bqحإ
 3w@تو ،ة/شا1+لا ،قا.تلاا ،ةقbلا ،A@3wلا /Vخ لtم( ةLداشرلإا ةلدلأا /AV90ل GRADE ة83ه2م يف ةلB+9م
 ةل+A@م فعض �قن يه تاقا2Vلل ة0را3ع+لا تاجرbلل ةلصاف ةVقZ2 %60 ة1.ن راA3خا نأ ا+2B/(. Zلا
 اهAل+عAسا ةهباBم تاسارد �Sلو ةلصافلا ةVق2لا هdه لtم ض/فت لا ة3لصلأا AGREE II ةادأ نلأ ا/Pن q/خأ

 .]54[ ةفلCAم ةلصاف ةVقن راA3خا 0S/خلآا 3S+3ق+لا ناyمإ{و .]13[ اقkاس

 ةLداشرلإا ةلدلأا ةع9+8م Sم ة3w0ل8نلإا /3غ ةLداشرلإا ةلدلأا ءاAt2سا \ناZ اA2عجا/م يف q/خأ فعض ةVقن
 ة083و/2لاو ة2bLل2فلاو ة2bLل9هلا تاغللاADHD k ـل ةLداشرلإا ةلدلأا د9جو Sم fغ/لاk ا2+33قت يف ةلB+9+لا
 ةLداشرلإا ةلدلأا 33fقت ل9ح ةر2B9م تاسارد يف ةهباBم ءاAt2سا /3یاعم \Pح9ل bقو .ة3نا1سلإاو ة3نا+للأاو
 .]AGREE ]70,69,64 ةادأ ةVسا9ب

L+yS ساACbن ماAه جئاdلا اA33قf Z2عR/ م يف ي.3ئرB/ل عوAV90/ داشرلإا ةلدلأا ف�33ت وأLجلاعل ة ADHD. 
 تارbق ءا2ب ة3ل+ع يف AGREE II ةادأ لاخدإ ة3+هأ ىلع ء�9لا 33fقAلا اdه �ل.Lُ ، لذ ىلإ ةفاضلإا{و
 .ة3م39لا fهتاسرا+م يف اهلا+عAسلا ةLداشرلإا ةلدلأا ي12تو bیb@ت ءا2ثأ fهه3جA9ل ءا1}لأا

 رR9ق Yاقن AGREE II ةادأ ماACbساk ةلB+9+لا ةA.لا ADHD ـل ةLداشرلإا ةلدلأا 33fقت فZB ،ماCAلا يف
 ل1قA.+لا يف ةLداشرلإا ةلدلأا A@.3Sل تلاا8م ةbع كا2ه نأ q/ن S@نو .تاقاVن ةbع يف ة83ه2+لا يف
kساACbةادأ /3یاعم ما AGREE II داشرلإا ةلدلأاوL1/0لا ةVة3نا NICE Z2+9ه حض9ی .جذdلا اA33قf ق2لاb¤ 
 ةلدلأا /V90ت ة3ل+ع ةما/صو ة3فافش نا+�ل ءا1}لأا ةVسا9ب ةLداشرلإا ةلدلأا ةد89ل 2APf+لا 33fقAلا ة3+هأ
 .ADHD ىض/+ل 3Sها/1لا ىلع ي12+لا جلاعلاو ةLداشرلإا

 ة,نا@7لا تام<لع7لا
 جلاعل ة0/0/.لا ةسرا++لل ةLداشرلإا ةلدلأا راA3خاو ي8ه2+لا n@1لا .امĵ:ب XفR0لا h&iم – 1 سأ ل4dلا

ADHD. 
)DOC( 
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 1 سأ لK6Kتو:ب
)PDF( 
 .ام0w/ب ة3عج/+لا ة+ئاقلا .1 سأ لو0ج
)DOC( 
 لا+عAساو ةbLعk ل3لا@تو ة83ه2+لا تاعجا/+لا لباقم ADHD ـل ةLداشرلإا ةلدلأا ة0V/خ .2 سأ لو0ج
 .GRADE ة83ه2م
)DOCX(  
 ةلB+9+لا ADHD ـل ةLداشرلإا ةلدلأل ة3.3ئ/لا تا3صA9لا .3 سأ لو0ج
)DOCX( 

 /ی,قتو /Dش
 ا2ل هZAراBم ىلع /+ع قرا} رbZA9لا ذاAسلأل ان/یbقتو ان/yش Dلاخ Sع /1عن نأ ا2ل LV3z ن9فل®+لا S@ن 
 ةعماج Sم ةلRلا تاذ /A3.جا+لا ةحو/}أ Sم ADHD ـل ةLداشرلإا ةلدلأل  AGREE II تاجرد يف
  .ة0رy2bسلإا
 )ADHD( هاA1نلاا \BAتو ةZ/@لا Y/ف با/Vضلا bح9+لا ة0/0/.لا ةسرا++لل ¤داشرلإا ل3لbلا عو/Bم نإ
 ةفو/ع+لا( هاA1نلاا \BAتو ةZ/@لا Y/ف با/Vضلا ةLد9ع.لا ة3ع+8لل f 7-2قر ي38تا/Aسلاا عو/B+لا 9هو
kساf فلل )قا/شإ ة3ع+جA/د9ع.لا قا/شإ ة3ع+ج نإ .2019-2017 ةLةل8.م ة3@{ر /3غ ة.س®م يه ة 
k+9جz 3خ/تD قرf 474 مS لاو ل+علا ةرازوA2+3جلاا ةA+د9ع.لا ة3عاLقو ،ةb حRه لdلا ا+B/ىلع عو 
 ،ةLد9ع.لا قا/شإ ة3ع+ج Sم ةلماZ ةرkR9 ل9+م 9هو ،ـه 5/8/1438 خ0راAب )f 52476قر( ةراز9لا ةقفا9م
 .ة3عا2ص وأ ة3ئاود ةZ/ش ةLأ Sم ل90+ت ¤أ §لAی fلو
 .ماهنراف يم/3ج /3b.لاو ي1Vلا د9+ح يZ/ت .د اه�90Aع يف �fت ةLد9ع.لا قا/شإ ة3ع+ج نأ /dZلاk /یbج

 :G&فل7Fلا تا7ها@م
 ./ماع يماس /ساEQ: Lهاف+لا ةغاEص
 ،ي@لاRلا b+@م حلاص ،b+ح b+ح /ثbم ،¤/b kB3هف ،ماهنراف يم/3ج ،/ماع يماس /ساL :تاناWEلا mEQ%ت
 .ي1Vلا د9+ح يZ/ت ،¾غد ¤/Cف لیbه
 ./ماع يماس /ساL :ي+س:لا لEل[Rلا
 ¤/Cف لیbه ،b+ح b+ح /ثbم ،¤/S kB3+ح/لا 1bع bهف ،¤د89لا ل3Rف ا3ه ،/ماع يماس /ساL :ءاpقRسلاا
 .ي1Vلا د9+ح يZ/ت ،¾غد
 ./ماع يماس /ساL :ةE,ه%+لا
 .ماهنراف يم/3ج ،/ماع يماس /ساL :عو:4+لا ةرادإ
 لیbه ،b+ح b+ح /ثbم ،¤/b kB3هف ،ماهن/ف .ل يم/3ج ،¤د89لا ل3Rف ا3ه ،/ماع يماس /ساL :رداp+لا
 .¾غد ¤/Cف
 ./ماع يماس /ساL :فا:شلإا
 ./ماع يماس /ساL :ةEقوp0+لا تاWثا
 .ماهنراف يم/3ج ،¤د89لا ل3Rف ا3ه ،/ماع يماس /ساL :ةEلصلأا ةدbK+لا - ةaاuRلا
 حلاص ،b+ح b+ح /ثbم ،¤/b kB3هف ،¤د89لا ل3Rف ا3ه ،/ماع يماس /ساR]:̂:: Lلاو ةعجا:+لا - ةaاuRلا
 .ي1Vلا د9+ح يZ/ت ،¾غد ¤/Cف لیbه ،ي@لاRلا
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 15 )م 15ص  2019 #%ل#ی https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219239  5   |  نو سولب
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 ة#ــــ4̂ــــعلا ةـــــIـZ3ـلا
 ة+ج:Rلا

 .-,+ع وبأ دمحم .-,+ع رمع / ديسلا 
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  ةعجا:+لا

 رماع يماس رساي / روتكدلا 

 ماBCراف يم@?ج / ةذاتسلأا 

 دFزي ةراس / ةذاتسلأا 

 مازعلا GH / ةذاتسلأا 

 

 ةmحلام

 33fقAلاو ثا@kلأاk ةقلعA+لا ةLداشرلإا ةلدلأا 33fقت ةادلأ ة3{/علا ةغللا ىلإ ة3+س/لا ة+ج/Aلا يف ةدرا9لا ة3{/علا تا@لRV+لا دا+Aعإ fت هنأ ه29ن
 AGREE II Instrument يناtلا راbصلإا

 /https://www.agreetrust.org/resource-centre/agree-ii/agree-ii-translations :ي(س$لا عق*(لا يف &%ا$لا


